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                 印藏公路之旅十一日遊  

              2022 年 3 月 21-31 日 

行程特色: 

1. 探訪隱藏於喜馬拉雅山深處的原住民村落，看碧眼白皮膚的雅利安民族俊男美女及其

生活。 

2. 一年僅有的兩週時間看老梅樹花開盛景，滿眼粉色世界。 

3. 由平原到 2600m 中海拔漸進入 3500m，讓身體自然適應，無高原缺氧之不適。原始松

林中雪山近在咫尺，安排輕鬆健行。 

4. 慢遊各景點，全程七人一輛中巴車，足夠拍攝時間。 

5. 市場上絕無僅有的特殊路線ȴ 

 

第1天 台北/香港/德里(Chandigarh/253km) 交通工具：飛機 

2022/03/21 
Mon 

CX495 13:20/15:25 台北/香港，香港/德里 CX695 17:25/21:25出關後搭車

搭車抵飯店分房休息ȴ 

 宿：Hotel Holiday Inn 

 

第2天 德里/昌迪加爾/那康達

(Narkanda/175km/2708m) 

交通工具：巴士 

2022/03/22 

Tue 

 

早餐後赴機場搭機。德里/昌迪加爾 I5315 

11:35/12:40 6-7 人一輛中巴車，途經幾個山

谷，遇集市可停車購買水果：當季的桃、

李、

杏。逐

漸由平

原進入

喜馬拉雅中海拔的混合林，覆蓋了

各種高海拔針葉樹：藍松，鹿果，

冷杉和雲杉，散佈著闊葉樹。 

住宿在一個滑雪地的山谷，面向白雲靄靄的層疊山峰。 

 宿：Narkanda 

 

第3天 那康達/寇帕(170km/2500m) 交通工具：巴士 

2022/03/23 

Wed 

 

喜馬拉雅山的中海拔(2000-2800m)有茂密

的森林，四月春暖花開，可以看到喜馬拉

雅山變幻萬千的地貌風光、繽紛五彩的野

花、散落在草場間的黑珍珠(髦牛)、羊

群…是一生難得的經驗，可隨時停車拍

照。春天可以吃到特有的一種小橘子，
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一種小橘子，皮薄汁多又無子。各山谷的原住民戴著不同顏色的花帽、

傳統服裝往來於市場中，是攝影的好題材。 

寇帕是印藏公路的起點，住宿的飯店對面有近在咫尺的雪山、粗壯的老

梅樹、巨大的雪松、漂亮的原住民、傳統的民居…；在此午餐後辦理邊

界入境許可證。 

 宿：Hotel Kinner Villa 

 

第4天 寇帕/朗瑞克(Rangrik/3790m/210km) 交通工具：巴士 

2022/03/24 

Thu 

 

早上遊覽附近的農村，村子裡的

人家大方友善，傳統的民居、廟

宇、服飾都是攝影題材。參觀女

子宿舍、觀看小學的朝會：完全

由小朋友自己主持、席地而坐上

課的情形等。 

下午沿公路進入真正的極景之旅: 

山高谷深、蜿蜒險峻，在喜馬拉

雅山的內部行走，體會到人類的渺小。Sulduj 河流帶來豐沛的雪水，沿途

有許多水壩和發電廠，都是國防重地禁止拍照攝影。印度邊境，首先要

通過層層管制區。辛苦的代價換來行程的高潮。 

 宿: Hotel Grand Dewachen 

 

第 5 天 朗瑞克 交通工具：巴士 

2022/03/25 

Fri 

 

如果上帝把最美麗的風景放在最荒

野的地方，無疑就是這裡了。雪山

罩著一片五彩沙礫、狹窄的平原點

綴著耕地，有少數動物與藏居在其

中；河流切割出深遂的河床，形成

姿態各異的土林，在光影下飽滿了

視覺上懾人的影像。 

拜訪 996AD 建立的喇嘛廟，泥坏的

建築，現存 45 位僧人；世界海拔最

高的農村(4587m/Comic Monastery),

那裡的人民與世隔絕,保存著古老傳

統和生活風貌、在喇嘛廟內用奶

茶。 

探訪海拔 4320m 的農村 Gete 

village：總共僅有六戶人家。沿途欣

賞絕美風景。 

 宿：Hotel Grand Dewachen 

 

第6天 朗瑞克/塔波(Tabo/60km/3050m) 交通工具：巴士 
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2022/03/26 

Sat 
 

早餐後到塔波: 塔波村位於

一個碗狀平坦的山谷中，修

道院也位於山谷的底部，不

像山谷中的其他修道院棲息

在山上; 在過去，該地區是西

藏古格王國的一部分。它位

於一個非常乾旱，寒冷和多

岩石的地區，海拔 3,050 米。

在修道院上方有許多雕刻在

懸崖面上的洞穴，供僧侶用

於冥想。 昔日蓮花生大師經由此路將佛教與密教結合帶往西藏弘法,有千年

以上的喇嘛廟與無數聳立山巔的寺院,似乎可以設想西藏在漢化以前的風

貌。最特殊的就是寸草不生的土石林了,被古冰河侵蝕的痕跡是以那麼鉅大

宏偉的面貌呈現眼前,幾乎讓人措手不及! 

搭車到山巔上喇嘛廟廢墟 Dankhar Gompa（3890m）。由高往下一覽壯麗風

光。 

 宿：Dewachen Retreat,Tabo 

 

第7天 塔波/桑格拉(Sangla/177km/ 2680m) 交通工具：巴士 

2022/03/27 

Sun 

 

塔波是個海拔 3700m 的高

冷沙漠，因為離西藏的阿里

只需步行一天可達，千百年

來塔波是藏人商隊必經之

地，也是經貿交易中心，所

以它在公元 996 年就蓋有喇

嘛廟，裡面的壁畫是無價之

寶，現在整個小鎮屬聯合國

世界文化遺產。 

早餐後參觀大寶寺(Tabo Monastery)，這裡有七世紀珍貴的壁畫。大量壁

畫描繪了佛教故事。有許多無價的收藏品 （捲軸畫），手稿，保存完好的

雕像， 壁畫和廣泛的壁畫，幾乎涵蓋了每一面牆。 

離開冷沙漠回到綠色喜瑪拉雅的谷地桑格拉:這裡海拔不高，算得上是個

冬暖夏涼的好地方。只是道路建設得晚,發展相對來講也顯得落後，沒有

眾多遊客打擾，可盡情享受清幽環境。森林生態保存完好,鮮少濫墾濫

伐，維持一片綠意。從三月融雪後到冬天,各月有不同美景:春天的百花盛

開、綠葉新芽;。小麥是主要稻作,蔬果其次,也有少量畜牧。男尊女卑情況

嚴重,路上工作幹活兒的都是女性,小自 5.6 歲,老至 6、70,挑水、背柴、放

牛、洗衣…,而閒在路上的都是男人:聊天、喝茶、睡覺,甚至發呆看風景都

好。拜訪農村、家訪。傳統民居是就地取材以木頭石頭建築，屋頂的瓦

片是片岩；因為是希臘人的後代，皮膚白晰、輪廓深遂，都是俊男美

女。 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=zh-TW&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Thanka&xid=17259,1500000,15700021,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhgPVL7jPckU21gqzmI5ao9C_UPxLg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=zh-TW&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Fresco&xid=17259,1500000,15700021,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhgScJt7HQr48S3WX0u4YKRSQWPa8w
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 宿：Hotel Batseri 

 

第8天 桑格拉/其庫Chitkul(26km/3450m/5度) 

/ 撒拉漢 

交通工具：巴士 

2022/03/28 

Mon 
今日進入印藏公路的支線，

隔著高山就是中國西藏阿里

無人區，因此人員與貿易的

交流不大，原住民仍然保持

中亞的血統特徵；我們時而

步行、時而乘車，風景一步

一變，路邊尚有積雪，溪流

相隨，直到公路盡頭的奇庫

村(3450m)，可以下到河邊檢

拾喜馬拉雅山特有的麻片岩或玫瑰石，河流兩邊各為松林與礫石。 

桑格拉/撒拉漢 (Sarahan/92km/2200m/15-22度) 

 宿：Hotel Srikhand 

 

第9天 撒拉漢/恰爾 (Chail/178km/2250m) 交通工具：巴士 

2022/03/29 

Tue 
早上步行遊覽老廟 Bhimakali 

Temple：廟建是結合木頭、

石塊，喜馬偕爾省特殊的建

築形式蓋成，供奉一位女

神，是附近農村最重要的信

仰，年代久遠不可考。 

離開仙境回到峽谷。我們住

在附近山頭的皇宮飯店，海

拔2150m,早晚涼爽舒適；皇

宮附近環境優美，是電影

【三個傻瓜】裡那個真正有錢人住的房子。正是高山杜鵑花盛放的季節。 

 宿：恰爾皇宮飯店 

 

第10天 恰爾/昌迪加爾 (122km/4H) /德里 交通工具：巴士 

2022/03/30 

Wed 

享 用豐盛早餐後赴昌迪加爾機場搭機返回德里。享用豐盛早餐後赴昌迪 
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加爾機場搭機返回德里。UK638 18:50/19:55 抵德里後直接轉國際航廈

出境。結束精彩之旅！德里/香港 CX698 22:40/06:50+1 

 宿：機上過夜 

 

第11天 香港/台北 交通工具：巴士 

2022/03/31 

Thu 
CX530 08:35/10:40 返抵國門，回到溫暖的家ȴ 

★★疫情過後的售價有可能隨航空公司的政策調整。（比如只放高艙等機位供訂位） 

價格說明》 

售價NT$108,000. (費用包含往返國際段經濟艙團體機位，印度簽證，旅行社責任險 500

萬元附加意外醫療險 20 萬元及旅平險 200萬暨 20萬疾病醫療險含海外急難救助，行程

內所有食宿、交通，無購物，暨司機、陪同小費等)(限量小團國泰商務艙價差

NT$35,000./人；單房差NT$25,000./人。 

《報名辦法》 

1.線上報名：先進入公司網站 http://www.ftntour.com.tw/ ，找到『富都精選團體

行程』進入「南亞地區」『印度館』後找到您要參加的行程，按 ֤∟ȲӐе

Ҩ ѻ ȴ 

2.電子郵件：anna@ftntour.com.tw 蔣小姐 

3.電話：(02)2562-8128 倪先生 

 
֤ ᶧȸ1. ќҀ  NT$30,000./ ϢԒ ֻ Ὲ ȴ 

          2. ҏ ›Ϛ ѣҀ ᶠ ȴ 

          3. ֝ ӻ ᴥ Ӑ( Ӈ ֤ṳצҙדѿϱ )ȳ5cm x 5cm 1

ɎЛ֝ὑ ῏ȳ最近6個月內所攝彩色半身、正面、脫帽、五官清

晰、白色背景之護照專用相片一張ɏȴ            

以掛號郵寄至『10459 台北市中山區松江路 158 號 501 室富都旅行社周雅琳小姐收』 

《訂金 NT$30,000.》 

請以下三種方式請擇一繳付： 

★郵政匯票=受款人：富都旅行社股份有限公司 

地址：10459 台北市中山區松江路 158 號 501 室 

掛號郵寄至上列地址並註明̪富都旅行社  周雅琳小姐收」 

★銀行匯款=合作金庫商業銀行自強分行 

戶名：富都旅行社股份有限公司 

帳號：5012-717-318184(ATM 提款機轉帳:代號 006) 

★郵政劃撥儲金=收款帳號：19204949 

http://www.ftntour.com.tw/
mailto:anna@ftntour.com.tw
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收款戶名：富都旅行社股份有限公司 

富都旅行社股份有限公司 

FORTUNA TRAVEL SERVICE CO., LTD. 

10459 台北市中山區松江路 158 號 501 室 

電話:(02)2562-8128 傳真:(02)7701-3158 

電子郵件:william@ftntour.com.tw 

交通部觀光局註冊編號：交觀甲字第 0041 號 

中華民國旅行業品質保障協會(TQAA)品保編號：北 0051 

公司網址:http://www.ftntour.com.tw/ 

部落格:http://blog.sina.com.tw/ftntour/ 

富都假期粉絲專頁: 

http://www.facebook.com/pages/fu-dou-lu-xing-she-fu-dou-jia-
qi/165743476795650 

mailto:william@ftntour.com.tw
http://www.ftntour.com.tw/
http://blog.sina.com.tw/ftntour/
http://www.facebook.com/pages/fu-dou-lu-xing-she-fu-dou-jia-qi/165743476795650
http://www.facebook.com/pages/fu-dou-lu-xing-she-fu-dou-jia-qi/165743476795650

