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                     日期：2026/11/06-15  

11月開始，騰衝的銀杏開始變黃，迫不及待的把整個滇西，裝點成金色的童

話殿堂！沿著滇緬公路，遊覽西南絲綢之路沿線的古蹟，令人神往！ 

 

看商貿交流的永昌道上重鎮的人事物、在高黎貢山的林間小道上漫步；絲綢古

道上的百年驛站——板橋老茶館飲茶、頂級度假村內享受天然地表温泉!  

 
第一天 桃園機場/福州/昆明    

0 11/06 五 上午由桃園國際機場集合。 

  台北/福州 MF880 11:25/13:00 

福州/昆明 MF8479 15:40/19:00 

抵長水機場出關後搭巴士赴飯店分房、休息。  

                 宿：昆明高鐵南站大學城亞朵酒店 

 

第二天 昆明/祥雲 

   11/07 六 早餐後搭高鐵赴祥雲，遊覽雲南驛:古鎮作為 

   南方絲綢之路和“茶馬古道”的重鎮，已有 2100 多年的 

   歷史。現在尚有一條保有歷史風貌的青石板路，長 1700 

   多米，寬 3.5 米。在這古老的青石路上，兩旁是保留完 

   好的商鋪木櫃台，彷佛看到從遙遠的中原走來的馬幫和 

   商隊，當年的熙來攘往、熱鬧非凡。這裡也曾是吳三桂 

   入滇時的辦公處。 

 

   二戰期間，作為中緬印戰區的重要軍事基地，事關國家 

生死關頭，舉世聞名的駝峰航線、滇緬公路、中印輸油 

管道和古老的驛道都奇跡般地在雲南驛這個彈丸之地 

彙聚，使這裡成為盟軍在遠東前沿的戰略反攻基地，雲 

南驛也因此被載入西方的二戰史冊。還能看到當年作為 

隱藏飛機、人稱『機窩子』的小土丘。  

 

悠悠古巷中，歲歲榮枯的青綠掩蓋了昔日的傷痕，雲南 

驛古鎮也已經重歸千年的靜謐。    宿:飛龍酒店                      
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    第三天 祥雲/洱源(2H)/劍川(1H) 

    11/08 日 今天要去洱源趕周日集市:人生百態的舞台， 

 這是最接地氣的旅行方式。朝著菜市場走去，那裡有當 

日新鮮的在地風景。農貿市場有多種雲南特色野菜、可 

食用的鮮花，菌子上市的季節還能看到各種野生菌。 

 

在小食攤上吃碗道地的米線更是絕對必要的啦。 

 

茈碧湖是一個高原天然淡水湖泊，也是洱海的源頭。湖 

水碧綠透明，湖中盛產茈碧花(睡蓮科)，構成水花奇觀 

由此得名。濕地公園內彎曲的棧橋、拱橋和觀景平臺不 

僅是觀景的通道，更是水杉美景的绝佳配角。 

 

赴劍川午餐後參觀木雕天藝園:始於西元十世紀的劍川 

木雕，木工藝人擅長雕刻各種人物、花鳥、山水以及龍 

鳳吉祥如意等圖案。 

 

晚上逛遊劍川古鎮夜景。         宿:方達酒店 

 

第四天 劍川/保山(328km/4H) 

11/09 一 上午參觀被世界建築文物保護基金會（WMF）

稱為“茶馬古道上倖存的集市”的沙溪鎮寺登街。在古

代，趕馬是冒險的生意，對遠離了條件惡劣的雪山、峽

谷和急流，突然來到沙溪的馬幫來說，寺登街就像“天

堂”。 

 

當茶馬古道成為歷史，現代高速公路、鐵路的建設也碰

巧遠離了沙溪，使得這裡在迅速發展中相對靜止。 

 

午餐後赴古稱永昌的保山。  宿:恆邦大廈亞朵酒店 

 

第五天 保山 

11/10 二 金雞古鎮:相傳為秦相呂不韋後裔永晶郡守呂

凱的故里。地處博南古道越瀾滄江後進入保山的咽喉地

帶。四方街是古代南方絲綢之路、茶馬古道上的重鎮、

驛站及商貿交易的重要場所。現存民居多建於清末民

初，至今保存完整。 

 

金雞古鎮還是聞名中外的“永子”的生產地。“永子”

 

 

 

 

 

 

 

 

 



又名“永棋”，是以保山特有的南紅瑪瑙、黃龍玉、翡 

翠和琥珀等天然原料，採用李氏祖傳秘方和絕技熔煉、

傳統手工點“丹”而成。是古往今來公認的棋中聖品。

滇西民俗博物館:收藏保山及周邊地區的民俗遗物。 

 

參觀全中國唯一的八戒寺:这座寺廟早在宋朝時期就已

建成，供奉豬八戒 600 餘年香火不斷。而八戒寺所在西

莊，在唐朝時期舊稱高老莊。這些名稱與形象都與《西

遊記》中豬八戒的橋段吻合。據傳西遊記作者在遊歷各

地，收集民間故事之時，正是受到了西莊八戒寺傳說的

啟發，才創造了神話人物豬八戒。宿:恆邦大廈亞朵酒店 

 

第六天 保山/騰衝 

11/11 三 高黎貢山百花嶺溫泉瀑布小環線：4 公里環線

串連原始森林、野溫泉與百米瀑布，火山地貌與溪流交

織，可備泳衣泡露天溫泉。(2350M) 

 

百花嶺是著名的觀鳥點: 劍嘴鶥、楔頭鷯、火尾綠號、

短尾鷦鶥、綠喉蜂虎、栗頭地鶯、金色林鴝、紋背捕蛛

鳥、金喉擬啄木鳥、斑胸鉤嘴鶥、藍翅噪鶥、大擬啄木

鳥、環頸山鷓鴣、酒紅朱雀和血雀等。 

 

下午赴騰衝(138km/2.5H)       宿:騰衝官房大酒店 

 

 第七天 騰衝/騰衝 

 11/12 四 騰衝火山國家地質公園(24km):其中距今約 1 

 萬年左右形成的火山共 4 座。徒步小空山看火山口。 

 公園內有數級熔岩台地，火山彈、各種類型的火山錐、 

 熔岩流堰 塞湖泊等火山地貌十分顯目，構成壯麗的火山 

 旅遊景觀。 

 

 拜訪一年僅美 20 天的銀杏村:全村栽種著 3 萬多顆銀杏 

 樹，其中樹齡在 500 年以上的有 50 餘顆，400 年以上的 

 有 70 餘顆，200 年、100 年的更是比比皆是。 

 

 杜鵑王古木博覽園:騰沖杜鵑王古木博覽園景區是國內 

 唯一一家以珍稀古木、古樹根鑒賞為主的博覽園。杜鵑 

 王府古建築展示群，以「從根做起」為主題，仿騰衝民 

 居「土坯牆」、「照壁」，傳統建築風格打造「一府、七院、 

 

 

 

 

 

 

 

 



 四巷道」的全古木元素建築。在這裡您可以品嘗到地道 

 的騰衝本地菜。               宿:騰衝官房大酒店 

 

 第八天 騰衝/猴橋鎮(61km/2.5H)/粱河(72km) 

 11/13 五 猴橋鄉中緬邊境鐵橋:西南絲綢古道出境的最 

最後驛站。20 世紀 40 年代中印公路通車以前，檳榔江上 

 既沒有鐵橋，也沒有石橋，只有一架用藤索編成的吊橋。 

 人在橋上行走，藤橋搖搖晃晃，要手攀藤索，腳踩藤橋， 

 像猴子一樣跳過去，因此，稱為猴橋。 

 

 20 世紀 40 年代，在古道基礎上修築軍事要道中印公路 

 (又稱史迪威公路)，為中國抗日戰爭的勝利立下汗馬功 

 勞。2004 年，猴橋口岸被正式列為國家一類口岸。是中 

 國與南亞、東南亞相聯的一個重要的通商口岸，中緬貿 

 易的重要前沿。 

 這裡的傈僳族占總人口的 20.4%，拜訪邊境傈僳族村寨: 

 國門新村，感受傈僳族風情。參觀傈僳族民俗文化展示 

 館。展示了傈僳族的歷史源流、語言文字、服飾文化、 

 民風民俗。 

  

 午餐後赴粱河參觀邊地的傣族故宫梁河土司府:現存的 

南甸宣撫司署始建於 1851 年，經過三代土司 84 年的建 

設，于 1935 年形成現在的規模。因其宏偉壯麗，被譽為 

“傣族故宮”。 

 

入住與當地的自然景觀和民俗文化相融相生的南甸伴山

溫泉酒店。這裡有一處神奇的四眼溫泉，人稱“丙賽溫

泉”。93℃的偏矽酸溫泉由山谷之下噴湧而出，四泉吐

白煙。              宿:南甸伴山溫泉酒店 

 

第九天 粱河/保山(181km/2.5H) /昆明 

11/14 六 板橋古鎮青龍街：街旁的萬氏祖祠始建於明末

萬曆年間，大小六個庭院，皆用青石鋪成，正面大殿雄

偉肅穆，屋脊雙鰲對立，蓮花寶鼎鎮中央，左右兩廂兩

耳與前照壁對應，形成方形天井。 

 

青龍街上的“板橋鎮百年老茶館”，是傳統茶館習俗的

典型代表，已有 180 餘年的歷史。該茶館經過長年的煙

燻火燎，四壁黑乎乎的，泥土地面凸凹不平，幾張古董

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



般的木桌，配著幾條被無數人磨得油亮光滑的長凳和一

些殘缺不全的杯盞靜靜地等候著茶客們的到來。 

 

“烏銅走銀”是一種源自中國雲南的傳統金屬工藝，屬

於複合金屬鑲嵌技術。它以黑色烏銅為底材，將純銀條

或銀絲熔嵌於表面，形成細緻圖案。掌握烏銅走銀絕技

的萬光紅師傅係青龍街“四寶齋”銀樓第三代傳人。 

 

“芝蘭軒”糕餅製作工藝距今已有 150 多年，因其口感 

鬆軟酥脆，甜而不膩。 

 

午餐品嘗保山燻肉、血腸、綠豌豆等在地美食後，搭高

鐵返回昆明。              宿: 長水機場亞朵酒店 

     

第十天 昆明長水機場/福州/台北松山機場 

11/15 日 早餐後機場(800m)辦理出境手續返台。 

昆明/福州/台北  

MF8430 13:00/15:35,MF883 18:20/19:45 結束精彩的雲

南茶馬古道之旅。 

 

 

 

 
 

 

 

  

 日期：2026 年 11 月 06– 15 日 

 

 售價：NT$68,000.（費用包含往返國際段經濟艙機位、旅行社責任險 500 萬元 

 附加意外醫療險 20 萬元及行程內所有食宿、交通、門票、工作人員小費） 

 

 指定住單房價差 NT$15,000.。 

 

 航班與飯店以說明會資料為準。詳細地圖與住宿資料於說明會時提供。 

 

 優秀導覽、邊吃邊玩、深度慢遊、小眾徒步。 

 

公元前四世紀，川滇地區就有一條傳奇的貿易古道，從四川出發，經過雲南、 

緬甸，最後到達當時被稱為身毒的古印度，再把貨物集散到中亞和歐洲地區， 

這條古道在漢代時被稱為“蜀身毒道”。  

 



劍川位於南方絲綢之路“蜀身毒道”和“茶馬古道”的重要交通要衝，是中國 

古代連接南亞、東南亞和西亞的重要樞紐。 

 

1287-1288 年間，馬可波羅走訪西南絲綢之路；他由大都出發，翻越秦嶺抵達 

四川成都，南行渡金沙江到達昆明，西行大理、保山進入緬甸，再由滇南返回 

昆明，在雲南停留了一年。 

 

從他眼中所見的少數民族種種都作了具體逼真的記錄，如今在滇西的大川大山 

中穿行，還可看到若干民風習俗。 

 

西南絲綢之路終站:騰衝，位於高黎貢山西麓的壩子裡。是永昌道西出緬甸的孔道 

之一。猴橋是騰沖距離緬甸最近的鄉，昔日檳榔溪(古永河、三岔河、黑泥塘河三 

流匯集)有一條獨木橋連接兩地。如今設置了鐵橋與邊防站。 

 

這個行程就是沿著 2000 多年歷史的南方絲綢古道上，尋訪高黎貢山區域中傳承 

多年的非物質文化遺產。 

 


